
23. Godišnja međunarodna konferencija „Kondicijska priprema sportaša“ 
Petak, 21.2.2025., 9.30 

Velika sportska dvorana 
Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu 

Horvaćanski zavoj 15, 10000 Zagreb 
 

Program 
 

 Ime i prezime Tema 
 

 
9:30-10:00 

Otvorenje 
Dodjela nagrade UKTH 

Luka Milanović, Mario Baić, Zlatko Mateša 
Luka Milanović 
Moderator: Natalija Babić  

10:00-10:20 Nikola Bralić i Martin i 
Valent Sinković 

Trening specifične izdržljivosti u veslanju  

10:20-10:40 Vladimir Mađarević i 
Aurel Benović 

Trening specifične izdržljivosti u gimnastici  

10:40-11:00 Vlado Preradović 
(Renato Šunjerga) i 
Barbara Matić 

Trening specifične izdržljivosti u judu 

11:00-12:00 Panel 
Moderator:  
Pero Kuterovac  

Trening specifične izdržljivosti u individualnim sportovima 
(iskustva trenera i sportaša) 
Nikola Bralić i Martin i Valent Sinković, Vladimir Mađarević i 
Aurel Benović, Vlado Preradović (Renato Šunjerga) i Barbara 
Matić 

12:00-12:15 Pauza  
12:15-12:30 Francesco Cuzzolin 

 
Specific strength and power training in basketball 

12:30-12:45 Pero Kuterovac Specific strength and power training in waterpolo 
12:45-13:00 Gioele Rosellini Specific strength and power training in volleyball 
13:00-13:15 Lars Bojsen Michalsik Specific strength and power training in handball 

 
13:15-13:30 Marin Dadić Specific strength and power training in football 
13:30-14:15 Panel  

Moderator: Julio Calleja 
Specific strength and power training in team sports 
Francesco Cuzzolin, Pero Kuterovac, Lars Bojsen Michalsik, 
Gioelle Rosselini, Luka Milanović 
 

14:15-15:00 Pauza  
15:00-15:15 Siniša Kovač Nove tehnologije u sportu: update 2025 
15:15-15:30 Marko Sukreški Umjetna inteligencija u sportskoj pripremi  
15:30-16:30 ULTRAX 

VALD i BARIN 
(Radionica) 

Praktični prikaz suvremene dijagnostike za programiranje 
treninga 

17:00-18:00 Posteri  

 
 
 



Simpozij „Sportska priprema u borilačkim sportovima“ 
Subota, 22.2.2025., 9.30 

Velika amfiteatralna dvorana 
Kineziološki fakultet Sveučilišta u Zagrebu 

Horvaćanski zavoj 15, 10000 Zagreb. 
 

 
Program 

 
Simpozij „Sportska priprema u borilačkim sportovima“ 

Uvod  
9:30 – 9:45 

Svečano otvaranje 

Uvodno predavanje 
9:45-10:00 
 

Hrvoje Sertić 

Panel 1 Strategije podrške razvoju sportske pripreme u borilačkim sportovima 
10:00-10:45 
Moderator 
Hrvoje Sertić 
 

Sanda Čorak,  Toni Nobilo, Vladimir Bregović, Bono Bošnjak, Davor Cipek, Tomislav 
Bilandžić 

Panel 2 Dugoročni razvoj sportaša u borilačkim sportovima 
Panel 2 
10:45-11:30 
Moderator: 
Ivan Segedi 
 

Hrvoje Sertić, Toni Tomas, Darko Rogalo, Pero Veočić, Goran Romić, Marko Žaja 
 

11:30-12:00 Pauza 
Panel 3 Priprema boraca za najvažnija međunarodna natjecanja 
12:00-12:45 
Moderator: 
Hrvoje Sertić 
 

Vlado Preradović, Dejan Mesarov, Anton Đok, Leo Pijetraj, Danilo Domjoni, 
Siniša- Andrijašević 

Panel 4 Integralna sportska priprema u borilačkim sportovima 
12:45-13:30 
Moderator: 
Igor Jukić 
 

Renato Šunjerga, Goran Vrgoč, Pero Kuterovac, Matej Tomazin, Martina 
Dadić 

 


