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DJECE U HRVATSKOJ

KORISTENJE NASILNIH ODGOJNIH POSTUPAKA za svako dijete

3 od 4 roditelja u Hrvatskoj

vjeruje u nenasilne metode odgoja

i misli da

o tjelesno i psihicko kaznjavanje nije korisno

e su nenasilne metode odgoja ucCinkovite i dobre za razvoj njihovog djeteta

o tjelesno i psihicko kaznjavanje ugrozava djetetovu dobrobit, povecava
agresivno ponasanje i steti odnosu roditelja i djece

Jace vjerovanje u nenasilno roditeljstvo ne prenosi se u potpunosti u roditeljsku praksu
o koriStenje nenasilnih metoda ne iskljucuje upotrebu nasilnih metoda
« roditelji ces¢e primjenjuju nasilne odgojne postupke nego sto to deklarativno izjavijuju

Prevalencija tjelesnog kaznjavanja u posliednjih godinu dana Prevalencija psihickog kaznjavanja u posljednjih godinu dana

68%

Oy
54% 54% 59%
49% 46%
33% 33%
.21% -22% = .22% . .
Djeca do 6 godina 7-13 godina 14-17 godina Djeca do 6 godina 7-13 godina 14-17 godina

m Sto roditelji kazu (op¢a procjena, deklarirana prevalencija)
m Sto roditelji pokazuju (nasilni postupci koje koriste)

20 % 29 % « kada ih se pita opcenito, u prosjeku 20 % roditeljia navodi da su tjelesno kaznjavali svoje diete, a 29 % da
VS Vs su psihicki kaznjavali svoje dijete

50 % G0 % - kada su odgovarali na pitanja o konkretnim postupcima koje koriste, pokazalo se da je u prosjeku 50 %

tielesno psihicko roditelja koristilo neki oblik tjelesnog kaznjavanja, a 60 % psihickog kaznjavanja u posliednjih godinu dana
kaznjavanje kaznjavanje

Mnogi roditelji negiraju koriStenje tjelesnog i psihickog kaznjavanja jer ne zZele priznati
nesto Sto drustvo osuduje, a neki ne prepoznaju neka svoja ponasanja kao nasilna

» 1 od 2 djece » 60 % djece
dozivjelo je tjelesno dozivjelo je psihi¢cko
kaZnjavanje kaZnjavanje
u posljednjin godinu dana u posljednjih godinu dana

Nasilje (tjelesno i psihi¢ko kazZnjavanje)
ugrozava razvoj i dobrobit djece - utjece na njihovo samopouzdanje, sposobnost da uce i funkcioniraju u skoli, na njihove
odnose, uzrokuje probleme mentalnog zdravlja te moze dovesti do samoozljedivanja, rizicnog i nasilnog ponasanja

lzvor: IstraZzivanje o znanju, stavovima, odgojnim postupcima, socio-kulturnim i rodnim normama roditelja povezanim s
nasiliem prema djeci i adolescentima u obitelji. Istrazivanje je za Ured UNICEF-a za Hrvatsku provela agencija Hendal

2024. godine, na nacionalno reprezentativnom uzorku od 1010 ku¢anstava s djecom u dobi od O do 17 godina
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KOLIKO RODITELJA JE KORISTILO ODREDENE ODGOJNE za svako dijete
POSTUPKE JEDNOM ILI VISE PUTA U PROTEKLOJ GODINI

Djeca Djeca

NASILNI ODGOJNI POSTUPCI 0-6 7-13 Nasilni odgojni
godina godina o N o
postupci prisutni

TJELESNO KAZNJAVANJE IO IC
skupinama djece

udarili dijete po straznjici rukom 40% 37% 33%
oSamarili dijete 9% 15% 23%
protresli ili zgrabili dijete kako bi privukli njegovu 21% 28% 26%
pozornost

Tezi oblici
povladili dijete za kosu / usi 18% 229 17% tjelesnog
kaZnjavanja rastu

prisilili dijete da bude u nekom neugodnom 7% 13% 13% s dobi djeteta

ili posramljuju¢em polozaju (kle¢anje, stajanje u kutu...)

udarili dijete predmetom (Stap, remen itd.) 6% 12% 1% o e

Psihicko
! _— o ) kaznjavanje raste
izudarali dijete predmetom ili Sakom (,,pretukli“) 5% 6% 7% s dobi djeteta
uskratili hranu / kaznili dijete hranom 24% - -

PSIHICKO KAZNJAVANJE

vikali na dijete / derali se glasno i agresivno 34% 50% 58% e . .
Nasilje (tjelesno i

psihicko kazZnjavanje)

prijetili djetetu udaranjem, batinama 29% 35% 35% ugrozava razvoj i
dobrobit djece - utjeCe

bili suzdrzani i hladni, odbili grliti ili ljubiti dijete, odbili 239% 319% 39% na njihovo

razgovarati s djetetom samopouzdanje,

o . o ) o sposobnost da uce i

nastojali da se dijete osjeca posramljeno ili krivo 21% 26% 32% funkcioniraju u &koli, na
njihove odnose, uzrokuje

vrijedali dijete nazvajuci ga glupim, lijenim, 9% 23% 20% probleme mentalnog

nepromislienim i sli¢nim nazivima zdravija te moze dovesti

prijetili djetetu da ¢e ga ostaviti ili napustiti 9% 16% 20% do samoozljedivanja,

(ili poslati u popravni dom za stariju djecu) rizicnog i nasilnog

o - » ponasanja

izolirali / zatvorili dijete (npr. kaznili da da bude samo u 23% B B,

sobi)

Djeca Djeca Djeca

NENASILNI ODGOJNI POSTUPCI 0-6 7-13 14 -17

Roditelji
najvise
koriste

nenasilne
objasnjenje djetetu zasto je nesto sto je ucinilo pogresno 87% 94% 95% ngojne

postupke

godina godina godina

pohvale djetetu nakon $to je prestalo s ponasanjem koje 8% 91% 91%
su smatrali losim ili kada se dobro ponasalo

objasnjenje djetetu pravila kako bi sprijecili ponavljanje 5% 91% 94%
neprimjerenog ponasanja

obecanje djetetu da ¢e biti nagradeno ako pocne ili 79% 81% 78%
prestane ciniti ono $to roditelj (ne) zeli

lzvor: IstraZivanje o znanju, stavovima, odgojnim postupcima, socio-kulturnim i rodnim normama roditelja povezanim s nasiliem prema djeci i
adolescentima u obitelji. Istrazivanje je za Ured UNICEF-a za Hrvatsku provela agencija Hendal 2024. godine, na nacionalno reprezentativhom

uzorku od 1010 kuc¢anstava s djecom u dobi od O do 17 godina
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$TO UTJECE NA KORISTENJE NASILNIH ODGOJINIH POSTUPAKA za svako dijete
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Glavni razlozi za tjelesno i psihi¢ko kaznjavanje djece od strane roditelja

zelio/zeljela sam dijete nauciti dobrom ponasanju

izgubio/izgubila sam kontrolu W Psihi¢ko kaznjavanje

B Tjelesno kaznjavanje
zelio/zeljela sam nauciti dijete $to ne smije raditi

dijete me izludilo i nisam znao/znala $to uciniti
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50%

Drustvena ocekivanja, uvjerenja i nedostatak socijalne podrske
uvelike utje¢u na odgojne metode koje roditelji koriste

Gotovo 70 % roditelja

50 % roditelja suocava se s obiteljskim nesuglasicama oko odgojnih postupaka

misli da bi drugi roditelji Uz one izmedu samih roditelja,

imali loSije mislienje o njima najcesce nesuglasice nastaju sa

ako ne koriste psihicko ili « starijim Zenskim rodacima, primjerice bakama (42 %)
tjelesno kaznjavanje « starijim muskim ¢lanovima obitelji, poput djedova (22 %)

Teze socioekonomske okolnosti Najéeséi izvori informiranja roditelja o odgojnim postupcima
ST mer o e ot o | >
obrazovanje, manje podrzavajuci

partnerski i obiteljski odnosi i dr.) Stariji clanovi obitelj 49%

povezane su s ve¢om upotrebom Ucitelji i odgajatelji djece 43%

tjelesnog i psihickog nasilja Internet _ 40%

Roditelji koji su i sami bili izloZeni nasilju u djetinjstvu

vjerojatnije ée koristiti nasilje u roditeljstvu

Roditelji navode da je
snazniji sustav

Na primjenu nasilnih odgojnih postupaka najvise utjecu: socijalne podrske

> izlozenost roditelja nasilju tijekom njihova djetinjstva vazan ¢imbenik u

» vjerovanje u ucinkovitost nasilja u odgoju djece sprecavanju koristenja
» uvjerenje o rasprostranjenosti nasiljia u odgoju djece nasilja u odgoju djece

lzvor: Istrazivanje o znanju, stavovima, odgojnim postupcima, socio-kulturnim i rodnim normama roditelja povezanim s nasiliem prema
djeci i adolescentima u obitelji. Istrazivanje je za Ured UNICEF-a za Hrvatsku provela agencija Hendal 2024. godine, na nacionalno

reprezentativnom uzorku od 1010 kucanstava s djecom u dobi od O do 17 godina.




